
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

НКО В ЛИЦАХ  
 
 
 
 

Цель сбора и распространения данного материала — тиражирование лучших практик реализации 
проектов, программ, мероприятий некоммерческих организаций Алтайского края, повышение 
узнаваемости работы некоммерческого сектора Алтайского края, продвижение и 
позиционирование в медиа пространстве. 
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Цель проекта: снижение рецидива среди осужденных, готовящихся к освобождению 
в исправительных учреждениях Алтайского края: ФКУ ИК-3, ФКУ ЛИУ-1, ФКУ ИК-6, ФКУ ИК-11 
Управления Федеральной службы исполнения наказаний по Алтайскому краю, посредством 
комплекса мероприятий в «Школе подготовки осужденных к освобождению», индивидуальной 
помощи и социального сопровождения. 

 

Руководитель проекта: Юлия Скандакова. 

 

 
 

Задачи проекта:  

1. Подготовить и согласовать планы встреч и методические пособия для «Школы подготовки 
осужденных к освобождению» с каждой колонией, участвующей в проекте. 

2. Организовать работу с осужденными, готовящимися к освобождению, посредством комплекса 
мероприятий. 

3. Осуществить сопровождение и социальную поддержку осужденных, попавших в трудную 
жизненную ситуацию при освобождении и во время адаптации в социуме. 

4. Провести мониторинг для определения качества проекта через выявление изменений 
состояния целевой группы. 

 

Проект «Поддержка» реализовывался на территории Алтайского края с 1 июля по 31 декабря 
2022 г. На его реализацию организация получила грант сумме 970 068 рублей от Фонда 
президентских грантов. 

 

География проекта была обширной: 

 ФКУ ИК-3 УФСИН России по Алтайскому краю, г. Барнаул, ул. Куета, 29; 

 ФКУ ЛИУ-1 УФСИН России по Алтайскому краю, г. Барнаул, 9-й Заводской проезд, 44; 

 ФКУ ИК-6 УФСИН России, с. Шипуново Шипуновского района, ул. Заводская, 48; 

 ФКУ ИК-11 УФСИН России, г. Новоалтайск, ул. Дорожная, 30; 

 ФКУ ИК-10 УФСИН России, г. Рубцовск, ул. Тракторная, 26а. 

 

Целевые группы 

1. Осужденные мужчины, готовящиеся к освобождению в ФКУ ИК-3. 

2. Осужденные мужчины, готовящиеся к освобождению в ФКУ ЛИУ-1. 

3. Осужденные женщины, готовящиеся к освобождению в ФКУ ИК-6. 

4. Осужденные женщины, готовящиеся к освобождению в ФКУ ИК-11. 

5. Осужденные мужчины, готовящиеся к освобождению в ФКУ ИК-10. 

 



 

Проект «Поддержка» был апробирован как пилотный на базе Федерального казенного 
учреждения «Исправительная колония №3» Управления Федеральной службы исполнения 
наказания по Алтайскому краю, г. Барнаул, ул. Куета, 29, с января 2020 по сентябрь 2021 г. Проект 
восполняет недостающий пробел в социальной работе указанными в целевых группах 
категориями граждан. 

 

Проект направлен на предотвращение повторных преступлений, для этого разработан комплекс 
мероприятий и действий в помощь осужденному, готовящемуся к освобождению, при самом 
освобождении и после него. 

 

Работа проекта была выстроена в следующих направлениях: 

 организация работы с осужденными, готовящимися к освобождению; 

 выявление осужденных, попавших в трудную жизненную ситуацию, нуждающихся 

в социальной поддержке и сопровождении после освобождения; 

 информирование осужденных, готовящихся к освобождению, о возможной помощи им 

во время освобождения и после; 

 встреча человека при его освобождении, передача одежды и обуви по сезону, раздача 

информационно-записных книжек; 

 профилактика рецидива преступления через сопровождение человека после 

освобождения на территории Алтайского края. 

 

Количественные результаты 

Было обеспечено более 170 человек одеждой и обувью гражданского образца, более 800 человек 
прослушали подготовительный курс уроков в школе подготовки, на сопровождении находятся 
более 30 человек, получено более 50 благодарственных отзывов от благополучателей.  

«ШПОкО» прошли 350 человек, люди приходили на встречи с удовольствием, проявляли большой 
интерес, задавали вопросы, просили сотрудников напоминать о занятиях, чтобы не пропустить, 
активно работали в тетради, записывая свои мысли. Люди увидели реальную помощь, поняли 
возможности, которые они могут получить через сопровождение. Каждому вручили 
информационно-записную книжку.  

120 человек получили одежду и обувь гражданского образца, что позволило им чувствовать себя 
нормально в обществе и устроиться на работу, а также одеться по сезону. Не менее 20 человек 
получили дальнейшее сопровождение через психологическую поддержку, телефонную связь и 
личные встречи, через помощь в трудоустройстве, предоставление предметов первой 
необходимости, помощь одеждой и обувью, помощь в жилье.  

Самым лучшим показателем адаптации человека после освобождения стало участие людей, 
которые прошли сопровождение и присоединились к проекту, уже в роли волонтеров. Они 
являются хорошим примером для осужденных, особенно для тех, с кем они отбывали наказания. 

 

Качественные результаты 

Отмечено улучшение состояния целевой группы. 350 осужденных присутствовали на встречах, 
проявляли заинтересованность в посещении занятий в «Школе подготовки осужденных 
к освобождению», присутствовали на всех занятиях, активно работали в рабочих тетрадях, 
задавали вопросы, обращались с индивидуальными просьбами.  

20 человек попросили дальнейшее сопровождение при адаптации на свободе, особенно те, кто 
отбывал большой срок. Освобожденные, нуждающиеся в моральной и социальной поддержке, 
получили помощь специалистов и волонтеров организации.  



 

Люди, получившие социальное сопровождение, элементарную помощь вещами, психологическую 
поддержку, общение и информационную помощь, адаптировались в обществе легче, устроились 
на работу, начали восстанавливать семейные отношения.  

 

Основные события проекта 

 

 

В ЛИУ-1 был проведен урок «Моя жизнь, моя ответственность». В форме дискуссии участники 
размышляли о том, что значит быть безответственным и за что все-таки человек несет 
ответственность. На уроке присутствовало 14 человек. В конце было очень много вопросов. Один 
человек обратился с просьбой предоставления одежды и сопровождения при освобождении. 

 

 

В ИК-6 проведен урок на тему «Решение». Для тех, кто готовится к освобождению, необходимо 
научиться принимать верные решения в будущем. Ведь именно с этого начнутся перемены в их 
новой жизни. Участникам было показано, насколько важно оставить ошибки прошлого позади и 
с твердым решением двигаться вперед, чтобы изменить свою жизнь и жизнь с близкими людьми. 

 

 



 

 

Урок «Адаптация в современном мире» был проведен в ИК-6. Для многих заключенных, в связи 
с большим сроком отбывания наказания, данная тема актуальна. Человек при освобождении 
может «потеряться». На уроке разобрали: какие произошли изменения и как к ним 
адаптироваться, где получить помощь, и конечно, заключенные смогли задать свои вопросы. 
По окончании урока две женщины обратились с просьбой о сопровождении после освобождения. 

 

 

 

Волонтеры проекта осуществили выезды в ИК-3 и ЛИУ-8 по заявлениям осужденных, готовящихся 
к освобождению, о предоставлении одежды и обуви на момент, когда будут покидать 
исправительное учреждение. Даже простая одежда способна изменить настрой человека 
в лучшую сторону. А поддержка, оказанная в первые часы после освобождения, самая важная, 
ведь люди были оторваны от социума какое-то время. В связи с этим оказано сопровождение 
до места отбытия в другой город или до места жительства. 



 

 

В ИК-6 также провели урок «Моя жизнь, моя ответственность», в форме дискуссии. Женщины 
активно общались и получили положительный заряд эмоций. 

 

В ЛИУ-1 провели урок «Что может сделать мечта». Общались и рассуждали о мечте, ее влиянии 
на жизнь. 

 

Было организовано 12 выездных мероприятий в досуговые и культурные учреждения города — 
музей шоколадного мастерства, страусиное ранчо, Барнаульский планетарий, Алтайский 
государственный музыкальный театр, Барнаульский зоопарк, нерпинарий. В мероприятиях 
приняли участие 485 родителей и детей, а также 46 волонтеров, которые помогали встречать, 
рассаживать и провожать участников проекта.  

 

В ЛИУ-1 проведен урок «Искусство быть счастливым», на котором говорили о важности счастья 
в нашей жизни, а также в том, чтобы сделать кого-то другого счастливым. 



 

 

В ИК-6 в рамках провели урок «Твой внутренний потенциал».  

 

 

Контактная информация 

Адрес: Алтайский край, г Барнаул, Ленинский р-н, ул. Панкратова, д. 66 

Сайт: http://здоровая-нация.рф 

Звоните по бесплатному номеру горячей линии 8-800-201-3179 

эл. почта: zdor-natsiy@yandex.ru 

https://vk.com/zd.nation22 

https://ok.ru/group/60978213683263 

https://t.me/zdnation22 
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